3.16.12 Еще некоторые антиоксиданты

3.16.12.1 Селен
Ниже приведенная информация – результат исследований воздействия  селена на течение близорукости:

·  Существуют статистические данные по зарегистрированной слепоте в различных штатах США, произошедшей вследствие злокачественной формы близорукости.   Оценка данных производилась путем анализа диаграмм уровня близорукости с учетом  проживания в том или ином штате, удаленности от побережья, количества солнечных часов, содержания в пище кальция, фтора и селена. В ходе исследований было обнаружено, что количественное содержание селена в пище обратно пропорционально распространенности злокачественной близорукости  [55].

· У крыс, которым давали пищу с повышенным содержанием в ней селена (200µg/kg пищи) наблюдалось  меньше  клеточных дегенераций сосудов сетчатки и более толстая хориоидея, в отличие от тех, которые питались пищей с низким содержанием селена (менее100µg/kg). Причем, в обоих случаях, уровни селена привели к нормальной активности пероксидазы глютатиона в эритроцитах, которая, как полагают ученые, является признаком достаточности селена[442]. 
Примечания:

- Зависимость обширности  дефектов сетчатки от степени близорукости изложены в   разделах 1.7 и 3.12.4.
- Снижение толщины хориоидеи свойственно близорукости, полученной экспериментальным путем  (см. раздел 3.3.1).

- Утверждение о достаточности селена в пище могут быть ошибочными.
· Отмечено, что концентрация селена в сетчатке животных с нормальным зрением по сравнению со слабовидящими в 100 раз выше[443].
· Пища с пониженным содержанием селена вызвала уменьшение амакриновых и фоторецепторных клеток в сетчатке крыс и мышей [432], [444]. При этом было выявлено, что амакриновые клетки играют важную роль в депривационных экспериментах, где они, как было установлено участвуют в передаче сигналов допамина. (см. разделы 3.3.2 и 3.3.7.1) 
Общая информация о селене - в разделе 4.3.1.6.
3.16.12.2 Флавоноиды  и витамин E.

В группу флавоноидов  входят более чем 4000 различных соединений. Перечислим некоторые результаты их влияния.

Доказано, что цианинокcида хлорид, препятствуя ферментативному распаду коллагена, повышает активность антиоксидантов. 

Было  выявлено, что хелат магния флавонов (2-фенил-1,4-пирон)   -  Флацитран, при длительном  лечении злокачественной близорукости препятствует развитию миопических осложнений. Это объясняется способностью указанного вещества блокировать увеличение количества катаболических ферментов -  коллагеназы, эластазы, гиалуронидазы и гистамина – посредника воспалений. [447]. 

Средства,  содержащие антоцианозиды (например, черника) в комплексе с витамином E, оказывают положительное влияние при лечении прогрессивной близорукости, диабетической  ретинопатии и их  последствий [448]. 

Аналогичным свойством обладает и троксерутин в комплексе с  витамином E.[450]. При этом считается, что его клинический эффект основан на свойствах антиоксиданта антигиалуронидазы витамина E и антигистамина - троксерутина. 

Ученый Бутто на основании результатов биологических опытов считает, что [451] «... при дефиците витамина Е происходит дистрофия капилляров сетчатки, являющаяся вторичной при ее дегенерации».

Витамин E является ингибитором гипергликемии, вызванной повышенной выработкой супероксида в сетчатке [403]. 

Рутин улучшает капиллярное кровообращение в сетчатке[452]. О значимости капиллярного кровообращения при близорукости см. раздел 3.11.

3.16.13 Фолиевая кислота и гомоцистеин

3.16.13.1 Наблюдения

Некоторые результаты исследований взаимодействия между метаболизмом гомоцистеина, фолиевой кислоты и близорукостью:

· Была обнаружена корреляция между количеством  фолатов, поступающих  с пищей, степенью торможения прогрессирования близорукости и снижением внутриглазного давления. Фолаты, содержащиеся   в фармацевтической форме в Биологически Активных Добавках, оказались менее эффективными, чем в натуральном виде, содержащиеся в пище [266]. 

Примечание:

Положительный эффект при применении фолатов  можно было бы объяснить не только их влиянием, но и  компонентами, которые часто можно обнаружить в пище богатой фолатами, например флавоноидов.
· Во многих публикациях сообщается о высокой и очень высокой степени близорукости (среди прочих симптомов) у людей, страдающих гомоцистеинурией - наследственного дефекта, ведущего  к патологически высокому уровню гомоцистеина  - аминокислоты, содержащейся в сыворотке крови[453],[454],[455],[456] .

· Концентрация аминокислоты метионина была 10-кратно увеличена у людей с экстремально высокой степенью близорукости [457] (о роли метионина в метаболизме гомоцистеина см. в разделе 4.2.3.6).

· Малвихил заявил [458] : «Молодых людей с выраженной и прогрессирующей близорукостью … необходимо проверять на наличие  гомоцистеинурии.»

Общую информацию о фолиевой кислоте см. в разделе 4.3.2.3, о гомоцистеине см. раздел 4.2.3.6.

3.16.13.2 Объяснение

Очень короткое объяснение биохимии упоминается в вышеприведенных наблюдениях [459] , [460] , [461] , более детально описано в разделе 4.2.3.6.

· Гомоцистеин образуется из метионина в процессе метаболизма как промежуточный продукт. Обычно в норме  гомоцистеин быстро рециркулирует в метионин или преобразуется в цистеин. Для этих преобразований особенно необходима фолиевая кислота, витамин B6 и витамин В12. Недостаток соответствующего количества фолиевой кислоты, витамина B6 и витамина В12 или генетические причины могут привести к отсутствию этих преобразований.

Повышение уровня гомоцистеина, который является мощным окислителем, может служить источником серьезных проблем со здоровьем, включая деструкцию коллагена [288].

· Высокое потребление белков, особенно мяса, содержащего большое количество метионина, увеличивает потребность организма особенно в фолиевой кислоте и витамине B6.

Примечание: 

Нехватка аминокислоты цистеина может также замедлить выработку глутатион  пероксидазы (см. раздел 4.2.3.2 о влиянии глутатион  пероксидазы и раздел 4.2.3.6 о цикле, связанном с гомоцистеином).
3.16.14 Другие компоненты питания

Ниже перечислены результаты исследований о влиянии некоторых других питательных веществ на близорукость:

· Лэйн отмечает [438]: «У молодых людей, у которых миопия не прогрессирует, выявлено значительное снижение потребления белков сырого мяса по сравнению с молодыми людьми, близорукость которых прогрессирует ...» 

Примечание: 

Косвенная причина может состоять в том, что пища, богатая на мясо, для полного усвоения требует  большего количества других компонентов  (таких как витамин B6 для  понижения уровня гомоцистеина, см. раздел 3.16.13). Подобные косвенные пищевые воздействия очень распространены.
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