Аннотация к книге «Руководство по близорукости».

В ближайшее время выйдет в печать новое русифицированное издание «Руководство по близорукости» немецкого ученого Клауса Шмида. Перевод и редактирование осуществлено Дембским Л.К. В этой книге впервые в офтальмологии представлены взгляды ученых, офтальмологических школ практически всех ведущих стран мира.  1008 авторов из разных государств представили свои взгляды на диагностику и лечение близорукости. Книга является своего рода путеводителем, как для врача, ученого, так и пациента. Любой специалист, приобретя эту книгу, получает доступ к большому количеству литературных источников. 

В этой книге рассказывается, что такое близорукость, ее виды, причины появления, способы оптической и хирургической коррекции: очки, контактные линзы. В книге подробно представлена роль питания в прогрессировании близорукости, роль биохимических процессов в организме, иммунитета, микро и макроэлементов, витаминов, генетики, поведения и образа жизни.

Автор, обращаясь к читателям, желает успеха в стремлении «насколько это возможно» преодолеть близорукость и ее последствия. 

