
Первым делом проверяем посадку, высоту стула, способность поднимать обе ноги, 
сохраняя ровную спину, без наклонов в какую-либо сторону.












	 Проверяем замок. 	 	 	 	 	 Проверяем положение рук.


В немецком хвате ладони смотрят вниз.

Все пальцы лежал на палочках. Плечи расслаблены и просто свисают. Угол в локтях - 90+. 
Запястья чуть ниже локтей.


Первый ритм 

Попробуй добавить бочку на разные доли. Например, на 1и (We will rock you!)



